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Le club de la capitale se redynamise. Ce soir, il organise sa première course depuis 2016

Le VC Fribourg reprend la route
K PATRICK BIOLLEY

Cyclisme L Cela faisait depuis 2016 que 
le Vélo Club Fribourg n’avait plus orga-
nisé de course sur route. C’était à 
Ependes, un 22 mai ensoleillé. Depuis, 
l’Union cycliste fribourgeoise (UCF) ta-
pait régulièrement du poing sur la table 
pour rappeler aux clubs que sans eux, il 
n’y avait pas de Tour du canton. Comme 
un symbole, c’est notamment sous l’im-
pulsion du dernier vainqueur de l’étape 
d’Ependes que le VC Fribourg organise, 
ce soir, sa première étape en six ans (lire 
ci-dessous).

Depuis qu’il a arrêté la compétition en 
2021, Adrien Chenaux, en plus de passer 
du temps en famille et à ses études, s’est 
investi au sein de son club de toujours. Il 
n’a cependant pas choisi la Haute-Sarine, 
qui lui avait réussi jadis, mais le Gibloux 
pour mettre sur pied sa première course 
en compagnie du vice-président du club, 
Mathieu Ayer, et aidé par l’ensemble de 
l’entité de la capitale cantonale. «Cela m’a 
toujours travaillé qu’il n’y ait plus rien, 
explique l’ancien champion de Suisse 
élites nationaux du contre-la-montre. 
Aujourd’hui, l’UCF et la Pédale romande 
font beaucoup pour qu’il y ait davantage 
de courses. Cela motive de savoir qu’il y a 
un soutien derrière.»

Mais l’épreuve estampillée VC Fribourg 
n’est que la vitrine: dans les coulisses, cela 
bouge aussi. «L’année passée, le comité 
voulait apporter un nouveau souffle. Avec 
Florian (Chenaux, son frère, ndlr) et 
Xavier Pirlet, nous étions déjà impliqués, 
mais on nous a donné davantage de res-
ponsabilités. C’est valorisant qu’on vienne 
nous chercher. Le comité a l’expérience et 
nous amenons un petit truc nouveau. 
C’est un excellent mélange.» Depuis la 
pandémie, le nombre de jeunes cyclistes a 
d’ai l leurs augmenté au sein du VC 
Fribourg. «Il y avait 5-6 adhésions par 
année avant 2019. C’est passé à une di-
zaine en 2020 et une vingtaine en 2021, 
s’exclame Mathieu Ayer. Cette année a 
démarré sur des bases similaires.»

Planter des graines
Depuis l’arrêt de la compétition de Julien 
Bossens, Joachim Monnard, Arnaud 
Hertling ou des frères Chenaux, le club 
fribourgeois truste moins les podiums. A 
la place, il plante des graines de cham-
pions qu’il espère voir fleurir, même si 
c’est toujours compliqué. «Il ne faut sur-
tout pas perdre espoir, assure Adrien 
Chenaux. C’est le club de la ville, il faut se 
demander comment attirer et motiver les 

jeunes. Même si ceux-ci viennent essen-
tiellement de la périphérie fribourgeoise, 
le potentiel est grand.» Fidéliser la nou-
velle garde est le maître-mot et le plus 
grand défi du VCF. «Nous remarquons 
que 85% des jeunes ont moins de quatre 
ans d’ancienneté au sein du club, note 
Mathieu Ayer. En les accueillant dès le 
plus jeune âge, en structurant les entraî-
nements, cela aide à les faire persévérer 
dans ce magnifique sport.»

Pour l’instant, 85% des enfants et ado-
lescents ne font que du VTT, c’est pourquoi 
Adrien Chenaux et les autres moniteurs 
ont créé la «Bike Academy», «histoire de 

rendre le tout plus fun», souligne celui qui 
a terminé 5e du Grand Raid en 2017. La 
volonté est cependant la diversité, c’est 
pourquoi trois vélos de route sont doréna-
vant à disposition des membres. «On sent 
un regain d’intérêt pour la discipline», 
souligne Mathieu Ayer, également moni-
teur de cyclisme sur route.

Faire preuve de patience
Autre épine dans le pied du comité, les 
trois quarts des jeunes ne sont pas inté-
ressés par la compétition. «Quand on fait 
du football ou du hockey sur glace, l’en-
traînement mène au match du week-

end, compare Adrien Chenaux. Le lien 
est moins évident pour le vélo. En 
Gruyère, les enfants sont plus compéti-
tifs. Cela fait envie de voir autant de mail-
lots de la Pédale bulloise sur les courses. 
A Fribourg, nous devons nous montrer 
patients.» Plus que par simplement l’inci-
tation, c’est un état d’esprit d’équipe qui 
doit être réimplanté. «Nous aimerions 
montrer l’importance d’un club», ajoute 
le Fribourgeois, avant de conclure: «A 
mon époque, nous étions une bande de 
copains et avons vécu des moments gé-
niaux. J’aimerais que les jeunes puissent 
aussi vivre cela.» L
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UNE QUATRIÈME ÉTAPE DU TOUR DU CANTON QUI S’ANNONCE RELEVÉE
La quatrième étape du Tour du canton 
s’annonce casse-pattes. Au menu, un cir-
cuit de 11,5 km au départ de Farvagny qui 
traverse Rueyres-Saint-Laurent, Villarlod, 
Villarsel-le-Gibloux, Estavayer-le-Gibloux 
avant de revenir à Farvagny par Grenilles. 
Un parcours que les meilleurs feront, ce 
soir dès 18 h 30, à six reprises. «C’est mon 
papa qui a eu l’idée du tracé, sourit Adrien 
Chenaux. C’est très exigeant, il y a plus de 
200 m de dénivelé positif à chaque tour.» 
Pour le Fribourgeois, l’organisation de ce 

GP du Gibloux est une première. «Il faut 
penser à tout le monde afin que la course 
soit belle pour toutes les catégories et tous 
les niveaux, explique-t-il. C’est aussi beau-
coup de démarches, mais tant la com-
mune que l’OCN ont été très sympas et ont 
facilité les choses.» S’il est l’instigateur de 
la course en compagnie de Mathieu Ayer, 
le vice-président du VC Fribourg, c’est bien 
tout le club qui est impliqué. «C’était l’idée 
que chacun puisse mettre la main à la 
pâte. Au comité, nous sommes bien entou-

rés. Les membres ont l’expérience néces-
saire, je peux compter sur eux», souligne 
Adrien Chenaux.
Ce GP du Gibloux ne sera pas le seul évé-
nement du VC Fribourg cette année. 
Pour rappel, le Musée du vélo accueille 
jusqu’au début juillet une exposition 
temporaire dédiée à la 75e édition du 
Tour de Romandie. Le club de la capitale 
proposera aussi une initiation le 13 juin 
dans le cadre de la promotion du sport 
en ville de Fribourg. PB

Les deux équipes fribourgeoises l’emportent
Tennis L Marly et Bulle ont 
chacun enregistré un succès 
pour bien lancer leur saison.

Les deux équipes fribourgeoises 
de ligue C ont commencé les 
interclubs sur le bon pied, same-
di dernier. Pour espérer termi-
ner parmi les deux premiers du 
groupe 7 et, ainsi, assurer son 
maintien sans avoir à passer 
par la case «barrages», Marly 
devait battre Wiesendangen, ce 
qu’il a fait sur le score de 5-4. 
Mais au forceps, Fribourgeois et 

Zurichois étant dos à dos après 
les simples.

A Aubonne, Bulle a eu la 
partie plus facile, lui qui a atten-
du les doubles pour abandonner 
ses deux premiers points (2-7). 
A noter que pour cette première 
rencontre de la saison, le néo-
promu gruérien, qui compte 
trois renforts dans ses rangs 
mais qui ne peut en aligner que 
deux à chaque journée, a choisi 
de faire confiance au Français 
Sébastien Boltz et à l’Argentin 
Alejo Prado. L PS

Kämna gagne dans 
le soufre de l’Etna
Cyclisme L La quatrième étape 
du Giro sentait le soufre, mais le 
vent a dissuadé les favoris de 
s’expliquer sur les pentes du vol-
can sicilien. La victoire est reve-
nue hier à l’Allemand Lennard 
Kämna devant l’Espagnol Juan 
Pedro Lopez, nouveau maillot 
rose. Sous le soleil, pour la pre-
mière journée en territoire ita-
lien après l’entame hongroise, 
l’échappée du jour est allée à son 
terme jusqu’à l’a lt itude de 
1892 m. Pour le bonheur conju-
gué de Kämna et de Lopez, les 
deux derniers rescapés qui se 
sont partagé les honneurs de-
vant le refuge Sapienza.

Le peloton des favoris a abor-
dé la très longue montée de 
l’Etna (22,8 km à 5,9%) avec 
près de six minutes de retard. A 
l’arrivée, son débours s’est élevé 
à un peu plus de deux minutes 
et demie du duo vainqueur. 
Mais l’étape a affaibli, voire 
condamné, plusieurs candidats 
aux accessits. Principalement le 
Néerlandais Tom Dumoulin, 
lâché à une dizaine de kilo-
mètres du sommet.

Un autre ancien lauréat, l’Ita-
lien Vincenzo Nibali, a lâché 
prise ensuite, avant les six der-
niers kilomètres, en même temps 
que le grimpeur français Guil-
laume Martin. Le «Requin» sici-
lien a perdu plus de deux minutes 
sur les favoris, le passif qui a af-
fecté aussi le Norvégien Tobias 
Foss faisant office théoriquement 
de leader de rechange dans 
l’équipe Jumbo de Dumoulin.

Pour l’équipe Astana de 
Nibali, la journée avait com-
mencé de la pire des façons: par 
l’abandon, avant même la fin de 
la première heure de course, de 
son leader colombien Miguel 
Angel Lopez. L ATS

CLASSEMENTS
Tour d’Italie. Quatrième étape, Avola - 
Etna (172 km): 1. Lennard Kämna 
(GER/Trek) 4h32’11. 2. Juan Pedro Lo-
pez (ESP). m.t. 3. Rein Taaramäe (EST) à 
35’’. 4. Sylvain Moniquet (BEL) à 2’12. 
5. Mauri Vansevenant (BEL), m.t. 6. Gijs 
Leemreize (NED) à 2’31. 7. Richard Ca-
rapaz (ECU) à 2’37. 8. Romain Bardet 
(FRA). 9. Pello Bilbao (ESP). 10. João 
Almeida (POR). 11. Mikel Landa (ESP). 
12. Alejandro Valverde (ESP). 16. Richie 
Porte (AUS). 17. Wilco Kelderman 
(NED). 22. Simon Yates (GBR), tous m.t. 
Puis: 31. Vincenzo Nibali (ITA) à 4’52. 
37. Mauro Schmid (SUI), m.t. 53. Tom 
Dumoulin (NED) à 9’10. 97. Mathieu 
van der Poel (NED) à 22’54. 138. Reto 
Hollenstein (SUI) à 29’15. 175 Fahrer 
partants, 173 classés. Abandon: Miguel 
Angel Lopez (COL/douleurs à une 
hanche).
Général (4/21): 1. Lopez (Trek) 
14h17’07. 2. Kämna à 39’’. 3. Taaramäe 
à 58’’. 4. Yates à 1’42. 5. Vansevenant à 
1’47. 6. Kelderman à 1’55. 7. Bilbao à 
2’00. 8. Almeida, m.t. 9. Porte à 2’04. 
10. Bardet à 2’06. 11. Carapaz, m.t. 
Puis: 31. Schmid à 4’15. 32. Nibali à 
4’16. 49. Dumoulin à 8’20. 155. 
Hollenstein à 34’18.

«Le comité voulait 
apporter un nouveau 
souffle»
� Adrien Chenaux

Roman Josi éliminé
Hockey sur glace L Il n’y aura 
pas de folle remontada pour 
Roman Josi et Nashville. Battus 
5-3 par Colorado, les Predators 
ont, pour la première fois de 
leur histoire, perdu 4-0 une 
série. Ce premier tour des play-
off a tourné au cauchemar 
pour Nashville. Privés de leur 
gardien titulaire Juuse Saros, 
blessé, le capitaine Josi et ses 
équipiers n’ont pas été en me-
sure d’inquiéter l’Avalanche. 
Même si les Predators ont eu 
leur chance dans l’acte IV après 
le 3-2 inscrit par Filip Forsberg 
à la 44e. L ATS

MARLY - WIESENDANGEN 5-4

Simples: Yann Minster (R1) perd contre 
Ramon Strassmann (N4 77) 6-7 3-6. Tho-
mas Flury (R1) bat Aeneas Schaub (R1) 
3-6 6-4 6-4. Yann Kaelin (R2) perd contre 
Gian-Carlo Besimo (R2) 3-6 7-6 0-6. Ber-
trand Zahno (R2) bat Marco Moschen 
(R4) 7-5 6-1. Grégoire Meuwly (R3) perd 
contre Stefan Bösiger (R4) 3-6 3-6. Aloïs 
Graber (R3) bat Claude Von Bergen 6-2 
6-0. Doubles: Flury/Zahno perdent contre 
Strassmann/Schaub 3-6 6-7. Kaelin/
Marco Dürig (R3) battent Besimo/Pascal 
Arndt (R5) 6-2 3-6 10-7. Graber/Meuwly 
battent Marco Principato (R4)/Bösiger 
7-5 7-6. 
Autre résultat du groupe 7: Lido Lucerne 
- Winterthour II 5-4.

Prochaine rencontre: Lido Lucerne - Marly  
dimanche à 12 h.

AUBONNE - BULLE 2-7

Simples: Jeremy Filet (N3 51) perd contre 
Sébastien Boltz (N2 25) 2-6 3-6. Quentin 
Vachez (N4 111) perd contre Alejo Prado 
(N3 31) 1-6 3-6. Antoine Plumey (R2) 
perd contre Lucien Michel (N4 84) 4-6 
1-6. Sébastien Amato (R3) perd contre 
Bastien Kolly (N4 100) 5-7 2-6. Thomas 
Michel (R5) perd contre Maxime Pichon-
naz (N4 139) 0-6 0-6. Kevin Jamoli (R6) 
perd contre Vincent Morard (R2) 4-6 3-6. 
Doubles: Filet/Michel perdent contre 
Boltz/Prado 0-6 1-6. Amato/Vachez 
battent Kolly/Michel 6-4 6-1. Jamoli/Plu-
mey battent Pichonnaz/Morard 7-5 6-4.

Autre résultat du groupe 11: Les Iles Sion 
- Lutry 7-2.
Prochaine rencontre: Bulle - Lutry samedi 
à 14 h.

PREMIÈRE LIGUE

Messieurs. Groupe 44: Plasselb - Kleinba-
sel 3-6. Groupe 50: Bulle - Vernier 5-4. 
Groupe 51: Chavannes-de-Bogis - Grolley 
9-0. Groupe 53: Lancy-Fraisiers II - Givi-
siez I . Groupe 54: Aiglon - Veyras 7-2. 
Groupe 58: Givisiez II - La Chaux-de-Fonds 
8-1. Groupe 60: Valère Sion - Cudrefin 
8-1. Groupe 64: Morges II - Payerne 2-7. 
Dames. Groupe 27: Lutry - Marly 0-6. 
Groupe 29: Grolley - Geneva Country Club 
6-0. Bulle - Veveysan I 2-4. Groupe 31: 
Les Iles Sion - Givisiez 1-5. 


